
新春ナイトシャッフル練習会
∼ペアも笑顔もシャッフルで∼

＜内容＞
体操からスタートし、簡単なミニラリー・ボレーボレー・ボー
ル出しでウォーミングアップを行います。
その後、ペアを作り3面でコーチも入りゲーム形式をしま
す！最後は、シャッフルダブルスを行いますのでたくさんの
ご参加お待ちしております!(^^)!

2026年1月3日(土)
19:05∼21:55

年齢も男女も関係なし！！
その場で、ペアを組みかえながら、色んな相手とプレーする
楽しい夜。
気軽に楽しみながら、笑顔で新年のスタートを切ろう！

注意：12月31日・1月1日は閉館、
2日の朝は10時∼からの受付になり
ます

値段：¥3850－
コート：カーペットコート
面数：3面使用
定員：26名

お申し込み方法はこちらまで↓
・テニスベア
・れんらくアプリ
・お電話
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