
正月イベント
テーマレッスン
正月イベント
テーマレッスン

平行陣ｖｓ雁行陣を題材にレッスンを進行します。
ポジショニングと打球コースについて解説していきます。

テニスプラザ尼崎 ☏06-6497-1234

フロントまで直接お申込み下さい。お電話でのご予約も可能です。

お問い合わせ・お申込み

※ご予約後のキャンセルは致しかねますので、ご了承下さい。

受付時間 9：30～21：00

参加料：各3,520円（税込）
定員：１コート10名

1月

金曜日

1月

4
木曜日

10：05～11:55
「回り込みフォア」

16:05～17:55
「ゲーム形式とボレスト」

1

2 21:00～2３：００
「上級クラス追加レッスン」

1月

5
金曜日

18：05～19:55
テーマ「ストローク＆雁行陣」

20:05～21:55
「ラリーとゲーム形式」

夜中にテニスして正月太りを解消しにきませんか？

当スクール上級クラス受講生、
もしくは振替可能受講生のみ参加して頂けます。

２

3,520円(税
込)

1

2

18：05～19:55
「ボレーとスマッシュ」
20：05～21:55
「平行陣」

10：05～11:55
「コーチとストロークでの打ち合い
」 担当コーチ 惣川

担当コーチ 稲見

担当コーチ 惣川

担当コーチ 近江

テニスベア、れんらくアプリでお申し込みください。お電話でのご予約も可能です。

1月

木曜日

３

16:05～17:55
「ゲーム形式とボレスト」

14:05～15:55
「フォアストローク・フォアボレー」

14:05～15:55
「バックストローク・バックボレー」


	スライド 1

