
テニスプラザ尼崎 ☏06-6497-1234

フロントまで直接お申込み下さい。お電話でのご予約も可能です。

お問い合わせ・お申込み

※ご予約後のキャンセルは致しかねますので、ご了承下さい。

受付時間 9：30～２０：00

参加料：各4,400円（税込）
定員：3コート1８名

4月 28日

19：05～21：55
内容：アプローチからボレーの徹底した練習
(ボール出し・ボレスト・ゲーム形式)

アプローチからボレーのみにフォーカスした練
習です！テクニックを磨いてオフェンスの
形に持って行くプレーを身につけませんか？

とにかく、早く！！
とにかく、前へ！！

徹底練習！！
アプローチ・ボレー（ポーチ）
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