
10：05～11：55
ストロークにテーマを絞ったレッスンです。
基本技術の要点を確認し、状況に合わせて
応用できるようにレッスンします。

①ストローク

②ダブルス形式練習

20：05～21：55
ダブルスの陣形『雁行陣』・『平行陣』の基本を
レッスンします。ゲーム形式練習を中心に行います。

※お電話でのご予約可 テニスプラザ尼崎
📞０６－６４９７－１２３４

申込用紙にご記入の上、参加料を添えてフロントまでお申込み下さい。

お問い合わせ・お申込み

※ご予約後のキャンセルは致しかねますので、ご了承下さい。


